Med anledning av sammankomster pa max 50 pers gor vi i Energihallen detta fortydligande
och valjer att skéarpa vara regler ytterligare.

Se bifogad lank:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/

Pa grund av den radande situationen med Coronaviruset sa vill vi som verkar i Energihallen
gora vad vi kan for att minska smittspridning.

Vi kommer darfor att anpassa var verksamhet och gora en del forandringar.
Samtliga punkter galler per omgaende (vissa har ni sett tidigare)!

Vi ber er dven se dver det som finns bland kvargldmt. Den 31 mars kommer detta att skénkas
bort.

Aven om det & mycket lasning ber vi er lisa igenom allt!

e Vi kommer att stdnga ner koket — detta innebér att allt porslin, bestick,
mikrovagsugnar och kaffekokare kommer att plockas bort. Kyl och frys kommer att
tdmmas, undantaget det i frysen som &r namnat. Detta gor vi den 31 mars. Spisen
kommer inte heller att f anvéandas.

o Som en extra atgard kommer vi att lasa i koket!

o Gymmet kommer att stdngas helt — vi kan inte anse att det ar sékert ur smittosynpunkt
att tillata att nagon ar dar. Den rengdring som kravs kan vi inte tillhandahalla.
Ingen far darfor vara i gymmet och Gvertradelse innebar att man blir avstangd fran
hallen!

« | samtliga hallar (AG, Trupp och Parkour) maste alla ytor, som man kan torka av,
rengoras dagligen. Detta utgar vi fran att foraldrar kommer att hjalpa oss med. Ledare
for respektive grupp kommer att informera er om hur det ar tankt.

Dammsugning och vanlig veckostadning fortgar som vanligt, avtorkningen &r bara en
extra atgard for att minska smittspridning.

« Inga obehoriga, syskon eller foraldrar far vara i hallen, forutom de féréaldrar som
stédar.
Vi vill att man ldamnar och hamtar sitt/sina barn utanfor hallen.

« Anvandning av hallen far inte forekomma utan tillstand — det géller samtliga!

« Vi lanar inte redskap mellan hallarna, utan var och en far klara sig med de redskap
som finns i respektive del!

« Trappan till Parkouren, som gar fran podiet kommer att var avstangd. Parkourare
hanvisas till trappan vid ingangen.

o De som ska till AG-hallen kommer att ga in direkt i den hallen. Det finns dorrar pa
utsidan sa att man inte gar igenom den stora delen. Enda gangen de kommer att vara i
stora hallen ar nar de behdver ga pa toaletten.
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Det underlattar om gymnasterna/parkourarna har fyllt sina vattenflaskor innan man
kommer till hallen. I och med att koket kommer vara stangt sa blir det lite bokigare att

fylla pa.

Inga gymnaster/utovare ska “hidnga” i omkladningsrummet. Man gér dit for att byta
om, tvatta handerna, ga pa toaletten och eventuellt fylla pa vatten — ingenting annat!

Tidigare rekommendationer/regler som vi vill fortydliga eftersom det &r &nnu viktigare i dessa

tider:

Vi &r inte pa varandras redskap och man &r endast pa redskap om det finns en utbildad
ledare pa plats! Detta géller alla och &r viktigt att det respekteras — dven om det inte ar
nagon annan pa redskapen.

Tvétta hédnderna ofta!
Undvik att rora 6gon, ndsa och mun!

Stanna hemma nar du &r sjuk! Den som ar sjuk, dven med milda symtom, ska inte
delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande.
Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt. Om en ledare marker av
att nagon verkar lite hangig sa kommer barnet att skickas hem.

Tillhor man riskgrupper eller har anhdériga som tillhor riskgrupp — stanna hemmal

Tack pa forhand!
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